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Введение

Â ñîâðåìåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ âñ¸ áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
èçìåíåíèé òåëîñëîæåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöè-
îêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ è èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ àññîöèàöèé êàê êîìïëåêñíîé ðåàêöèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà íà ñîöèàëüíûå âûçîâû ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà. Âàæíûé âêëàä â ïîíèìàíèå
ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ âíîñÿò ðàáîòû, ïîñâÿù¸í-
íûå âûÿâëåíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé
âíåøíîñòè è ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Èíòåðåñ ëþäåé ê âíåøíåìó îáëèêó ÿâëÿåòñÿ
áàçîâîé óñòàíîâêîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ðå-
àëèçóåìîé ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ, îöåíêè è
ñðàâíåíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè ñ âíåøíîñòüþ äðó-
ãèõ ëþäåé è îáìåíà ðåàêöèÿìè â õîäå êîììóíè-
êàöèè [Õàëäååâà, 2004]. Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ìåæëè÷íîñòíûå îöåíêè âíåøíîñòè è å¸
ñàìîîöåíêó îêàçûâàþò ãîñïîäñòâóþùèå â òîì èëè
èíîì îáùåñòâå ýñòåòè÷åñêèå íîðìû, èíûìè ñëî-
âàìè, ñòàíäàðòû ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êîòîðûå
òðàíñëèðóþòñÿ ÷åðåç êóëüòóðíûå êàíàëû è èíòåð-
íàëèçèðóþòñÿ ëþäüìè [Ñóýìè, Ôåðíàì, 2009].
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СВОИМ ТЕЛОМ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 502 þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò,
ïðîâîäèâøåãîñÿ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå â ìàå-äåêàáðå 2018 ãîäà. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ è îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè èñïîëüçîâàëèñü øêàëà Øòóíêàðäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ñîáñòâåííûì òåëîì, îïðîñíèê SIBID äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è îïðîñíèê BIQLI äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿ-
íèÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ñâîèì òåëîì íå óäîâëåòâîðåíû 66,7% îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê (èç
íèõ 82,9% èç-çà ìíèìîé èëè ðåàëüíîé èçáûòî÷íîñòè ìàññû òåëà) è 68,5% îáñëåäîâàííûõ þíîøåé
(èç íèõ 56,7% èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà). Äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
òðåáîâàíèé è êðèòè÷íîñòè ê ñâîåé âíåøíîñòè (p<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè; ñàìîîöåíêà âíå-
øíîñòè îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ñôåðû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ òåëîì è èíäåêñîì ìàññû òåëà, îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè è ìàñ-
ñîé æèðîâîé òêàíè ïîëîæèòåëüíûå, èõ âåëè÷èíà èìååò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è âûøå ñðåäíåãî (0,4-0,6).
Âûñîêèé óðîâåíü íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì, îáíàðóæåííûé êàê ó þíîøåé, òàê è äåâóøåê
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàâíîñèëüíîì ñîöèàëüíîì äàâëåíèè ñòàíäàðòîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè íà ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Ñîâìåñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé
ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè è å¸ ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòûìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
çàïàäíûìè ñòàíäàðòàìè ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîâìåñòíîé èçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè: ñ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà
ìàññû òåëà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è ìàññû æèðîâîé òêàíè âîçðàñòàåò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ; äëÿ íåâûñîêèõ èíäèâèäîâ õàðàêòåðíà ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè;
÷åì ñèëüíåå ðàçâèò æèðîâîé êîìïîíåíò òåëîñëîæåíèÿ, òåì áîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àíòðîïîìåòðèÿ; ïñèõîëîãèÿ; èíäåêñ ìàññû òåëà; ôèçè÷åñêàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü; ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ââèäó óñèëåíèÿ
ðîëè âèçóàëüíîé êóëüòóðû è ðàñøèðåíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ðåàëüíîì è
âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, âíåøíèé îáëèê íàäå-
ëÿåòñÿ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ. Ïîìèìî ìàññîâîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÌÈ óíèôèöèðîâàííîãî êàíîíà
ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, êóëüòèâèðóþòñÿ
èäåè î ïðåâîñõîäñòâå êðàñèâûõ ëþäåé, î ñâÿçè
óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ â æèçíè îò âíåøíåãî îáëè-
êà [Óëûáèíà, 2011; Dohnt, Tiggemann, 2006]. Òàêîé
ñîöèàëüíûé êîíòåêñò ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåóê-
ëîííîãî ðîñòà íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòüþ ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí [Ðàìñè, Õàðêîðò, 2009; Sigman, 2014]. Îáû-
äåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîçäà¸ò îïàñíîñòü íåäî-
îöåíêè åãî ïîñëåäñòâèé. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, íåãàòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå ëþäåé è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íèçêîé
ñàìîîöåíêè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå [Davison,
McCabe, 2005; Johnson, Wardle, 2005; Neighbors,
Sobal, 2007; Milhausen et al., 2015], ïîâûøåííîé
òðåâîæíîñòè [Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone,
2012], äåïðåññèè [Kevin, Thompson, Smolak, 2001;
Flores-Cornejo et al., 2017], íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ [Smolak, Levine, 2015], äèñìîðôîôî-
áè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [Hrabosky et al., 2009].
Êðîìå òîãî, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáñòâåííûì
ôèçè÷åñêèì îáëèêîì, âûçâàííàÿ íåñîîòâåòñòâèåì
òåëåñíûì ñòàíäàðòàì, íåðåäêî èíèöèèðóåò ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòè [Brunet et al., 2010]: õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî [Áàðàíñêàÿ, 2010; Sarwer, Crerand,
2004], äåñòðóêòèâíûå ïðàêòèêè êîíòðîëÿ âåñà è
òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû [Olivardia et al., 2004;
Wharton, Adams, Hampl, 2008].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè ñàìî-
îöåíêè âíåøíîñòè èíäèâèäà âàæíî îïðåäåëèòü åãî
ðåàëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Êîìïëåêñíûå
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå îäíîâðåìåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿ-
þò îöåíèòü, íàñêîëüêî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå
âíåøíîñòè ëþäåé îáóñëîâëåíî èõ ñîìàòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, è èìååò ëè íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ôèçè÷åñêèì îáëèêîì ðåàëüíûå ïðè÷èíû èëè îíà
îáóñëîâëåíà ñîöèîêóëüòóðíûì âëèÿíèåì è/èëè
èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå óæå
íàêîïëåíî îáøèðíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î ñâÿçÿõ
ìåæäó ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì âíåøíîñòè è
ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [Õàëäååâà, 2004;
Ëîêê, Áàõîëäèíà, 2006; Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013;

Çàäîðîæíàÿ, Ðîìàøêî, Ãîäèíà, 2015; Áàõîëäèíà,
Òèòîâà, 2018; Áåëîãàé, 2018; Ôàóñòîâà, ßêîâëå-
âà, 2018; Cheung et al., 2011; Streeter, Milhausen,
Buchholz, 2012; Legey et al., 2016]. Äëÿ îöåíêè
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èñïîëüçóþòñÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè [Pelegrini et al., 2014; Ramos-
JimJnez et al., 2017], ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà
[McCreary, 2006; Streeter et al., 2012; Legey et al.,
2016], êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï [Çàäîðîæíàÿ, Ðî-
ìàøêî, Ãîäèíà, 2015; Monsma, 2008; Ramos-
JimJnez et al., 2017] è ðàçëè÷íûå èíäåêñû.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (äàëåå – ÈÌÒ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè [Cash, Smolak,
2011]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî ñóùåñòâî-
âàíèå ñâÿçè ìåæäó íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê òåëó
è ÈÌÒ, à òàêæå å¸ îñîáåííîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîñ-
òè âûÿâëåííûõ àññîöèàöèé âíå çàâèñèìîñòè îò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ìåñòà æèòåëüñòâà
ðåñïîíäåíòîâ [Miller et al., 2000; Thompson, Stice,
2001; Costa, Vasconcelos, 2010; Cash, Smolak,
2011; Cheung et al., 2011; Grogan, 2016]. Òàêæå ÈÌÒ
ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì ïðåäèêòîðîì íåäîâîëüñòâà ñîá-
ñòâåííîé âíåøíîñòüþ íå òîëüêî ó âçðîñëûõ, íî è
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà [Lawler, Nixon,
2011; Gualdi-Russo et al., 2012].

Âíåøíèé îáëèê èãðàåò âàæíîå çíà÷åíèå â ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè è ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ñîâðåìåí-
íîé ìîëîä¸æè è èìåííî â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå íàèáîëåå ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü
ðåàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îò ñîöè-
àëüíûõ âëèÿíèé. Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ íà ñàìî-
îöåíêó âíåøíîñòè è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì
òåëîì ó ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèà-
ëû, ñîáðàííûå â õîäå êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ãîðîäîâ Ìîñêâû è Òèðàñïîëÿ â 2018 ãîäó. Îáùåå
÷èñëî îáñëåäîâàííûõ – áîëåå 500 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 25 ëåò. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåãèîíàëü-
íûõ è ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé âàðèàöèè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáùàÿ
âûáîðêà ïîäðàçäåëÿëàñü íà äâå òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèëèñü íà
ìóæñêóþ è æåíñêóþ âûáîðêè. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 111 äåâóøåê, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå è
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Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèõ ïî
íàöèîíàëüíîñòè (89,2%). Âî âòîðóþ – 391 ÷åëî-
âåê (187 þíîøåé è 204 äåâóøêè), îáñëåäîâàííûõ
â Òèðàñïîëå, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèõ (47,19%)
è ìîëäàâàí (39,13%).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå [Íåãàøåâà, 2017].
Èçìåðÿëèñü äëèíà òåëà è äëèíà íîãè, ìàññà òåëà,
äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, á¸-
äåð, ãîëåíè, òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Íà-
ðÿäó ñ èçìåðåíèåì òðàäèöèîííûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ðàáîòå áûëà ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ
áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ABC-01»
[Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009].

Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà
èñïûòóåìûõ áûë èñïîëüçîâàí ÈÌÒ, èëè èíäåêñ
Êåòëå II (BMI=W/L2, ãäå W – ìàññà òåëà â êã, L –
äëèíà òåëà â ì). Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ çíà-
÷åíèé îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäàöè-
åé, ðåêîìåíäîâàííîé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ≤ 18,4 êã/ì2 – íåäîñòàòî÷íàÿ
ìàññà òåëà, 18,5-24,9 êã/ì2 – íîðìàëüíàÿ ìàññà
òåëà, 25,0-29,9 êã/ì2 – èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
≥ 30 êã/ì2 – îæèðåíèå [WHO n.d.].

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ, ïîìèìî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðîöåäóð âêëþ÷àëà òàêæå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè â ðàçëè÷-
íûõ ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ áûë èñïîëüçîâàí
îïðîñíèê SIBID (Situational Inventory of Body-Image
Dysphoria) [Cash, 2002], à äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñàìî-
îöåíêè âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè – îïðîñíèê BIQLI (Body Image Quality
of Life Inventory) [Cash, Fleming, 2002; Cash,
Jakatdar, Williams, 2004]. Îáå ìåòîäèêè áûëè ïå-
ðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê è àäàïòèðîâàíû äëÿ
ðîññèéñêîé âûáîðêè [Áàðàíñêàÿ, Òêà÷åíêî, Òàòà-
óðîâà, 2008].

Îïðîñíèê SIBID ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîöè-
àëüíûå êîíòåêñòû, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñîáñòâåííîìó
òåëó è îáåñïîêîåííîñòü âíåøíèì îáëèêîì, è îöå-
íèòü ñòåïåíü ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó. Òåñò âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ 20 óòâåðæäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ðåãóëÿð-
íî ñòàëêèâàåòñÿ (çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ëþäüìè,
îáùåíèå ñ ïðèâëåêàòåëüíûìè ëþäüìè ñâîåãî èëè
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîêóïêà íîâîé îäåæäû è
ò. ä.). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïî øêàëå îò 1
äî 4 îöåíèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé (ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó îùóùàåìîé
íåïðèâëåêàòåëüíîñòè, ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, çàñòåí-
÷èâîñòü) ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè,
â êàæäîé íèõ. Ïîëó÷åííûå áàëëû ñóììèðóþòñÿ, à

çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðåîáðàçóåòñÿ â ïðîèçâîäíûå
ïîêàçàòåëè.

Îïðîñíèê BIQLI ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îï-
ðåäåëèòü âëèÿíèå (ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëü-
íîå) ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû åãî ïñèõîñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìåòî-
äèêà ïðèìåíåíèÿ äàííîãî îïðîñíèêà àíàëîãè÷íà
ïðåäûäóùåìó. Â òåñòå 19 ïóíêòîâ, îòðàæàþùèõ
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
à èìåííî, ñàìîîùóùåíèå, ïîâñåäíåâíûå ýìîöèè,
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óõîä çà ñîáîé, îáùàÿ óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ è ò.ä. Èñïûòóåìûì ïðåä-
ëàãàëîñü îöåíèòü âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò èõ
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè íà êàæäóþ èç
ýòèõ îáëàñòåé ïî áèïîëÿðíîé øêàëå îò -3 (êðàéíå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå) äî +3 (î÷åíü ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñêëàäûâà-
þòñÿ, è âû÷èñëÿåòñÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Øêàëû äâóõ òåñòîâûõ ìåòîäèê èìåþò ïðî-
òèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü: ïî òåñòó BIQLI – ÷åì
ìåíüøå ñóììàðíûé áàëë, òåì áîëüøå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò ñàìîîöåíêà âíåøíî-
ñòè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à
ïî òåñòó SIBID, íàïðîòèâ, óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî
áàëëà ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè
ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè òåëîì.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðèìåíÿëàñü ñèëóýòíàÿ øêàëà èëè øêàëà
Øòóíêàðäà [Stunkard, Sorensen, Schulsinger, 1983].
Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà â 1983 ãîäó è
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòà¸òñÿ íàèáîëåå èñïîëüçó-
åìîé è âàëèäíîé èç àíàëîãè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê, ðàçðàáîòàííûõ ïîçäíåå [Stunkard, 2000].
Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð
èç äåâÿòè òåëåñíûõ ñèëóýòîâ îáîåãî ïîëà, ðàí-
æèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêöèè îò
î÷åíü õóäûõ (îöåíêà – «1») äî î÷åíü ïîëíûõ (îöåí-
êà – «9»). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü èç
ðÿäà ôèãóð ñâîåãî ïîëà òó, êîòîðàÿ c èõ òî÷êè çðå-
íèÿ íàèáîëåå áëèçêà ê èõ ñîáñòâåííîé (ðåàëüíóþ),
à òàêæå ôèãóðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ òîé, êàêóþ áû îíè
õîòåëè èìåòü (èäåàëüíóþ). Ðàçíèöà ìåæäó ðåàëü-
íûì è èäåàëüíûì âûáîðàìè îïðåäåëÿëà ñòåïåíü
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè (Body Image Dissatisfaction,
BID). Êîýôôèöèåíò BID ïðèíèìàåò íóëåâîå çíà÷å-
íèå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðåñïîíäåíò íå èñïûòûâà-
åò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáñòâåííûì òåëîì. Îò-
ðèöàòåëüíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ BID
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîâîëüñòâå ñâîèì òåëîì
ââèäó íåäîñòàòî÷íîé èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ñîîòâåòñòâåííî.
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Âñå ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîä-
ïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ. Ïðè îáðàáîòêå è àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûå
äàííûå áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â ïà-
êåòå ïðîãðàìì STATISTICA-10.0 è ïðîãðàììå
Microsoft Excel èç ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà Microsoft
Office, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îäíîìåðíîé è ìíî-
ãîìåðíîé ñòàòèñòèêè [Äåðÿáèí, 2007]. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí
è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â äâóõ ãðóï-
ïàõ óñòàíàâëèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, à â íåñêîëüêèõ
âûáîðêàõ ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà è åãî íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëî-
ãà – êðèòåðèÿ Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Òåñíîòà ñâÿçåé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êî-
ýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è
êîýôôèöèåíòà ïàðàìåòðè÷åñêîé êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âíóòðèãðóïïî-
âîé âàðèàöèè è îïèñàíèÿ òåíäåíöèé âçàèìíîé
èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ áûë ïðèìåí¸í ôàêòîðíûé àíàëèç.

Результаты

Ýòíè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü âûáîðêè ìîëîä¸-
æè Òèðàñïîëÿ ïðåäïîëàãàëà ïðåäâàðèòåëüíîå
ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè íà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï. Îáíàðóæåííûå â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íåñëó-
÷àéíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ íîñèëè ìîçàè÷-
íûé õàðàêòåð è áûëè ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî
ñ ìàëî÷èñëåííûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ÷òî
ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è
äåâóøåê â ìíîãîýòíè÷íûå ìóæñêóþ è æåíñêóþ
âûáîðêè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ó þíîøåé è äåâóøåê
â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ, ïîïåðå÷íûõ è îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ ó îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå þíî-
øåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäÿò òàêî-
âûå ó äåâóøåê (p<0,001), â òî âðåìÿ êàê òîëùèíà
âñåõ èçìåðåííûõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê áîëüøå
ó äåâóøåê (p<0,001). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ ó äå-
âóøåê íèæå (p<0,001), ÷åì ó þíîøåé, è ñîñòàâëÿåò
21,52 êã/ì2, òîãäà êàê ó þíîøåé 23,06 êã/ì2. Áîëåå

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìîëîä¸æè ãã. Òèðàñïîëÿ è Ìîñêâû
Table 1. Mean values of measured anthropometric variables in Moscow and Tiraspol youth
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âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ (â ðàìêàõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé) ó þíîøåé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñ-
ëîâëåíû ïðîÿâëåíèåì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â
ðàçâèòèè êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà, â ÷àñòíîñòè,
áËëüøèì ðàçâèòèåì ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû ó
þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè. Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå
ìàññû æèðîâîé òêàíè è å¸ äîëÿ îò îáùåé ìàññû
òåëà áîëüøå ó äåâóøåê (p<0,001). Æèðîâàÿ ìàññà
ó íèõ ñîñòàâëÿåò 16,06 êã (26,6%), à ó þíîøåé –
12,29 êã (16,3%). Ïðè ýòîì àáñîëþòíîå çíà÷åíèå
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû (è å¸ äîëÿ îò îáùåé
ìàññû òåëà) áîëüøå ó þíîøåé – 32,2 êã (55,2%), â
òî âðåìÿ êàê ó äåâóøåê – 20,74 êã (49,4%). Âàðèà-
öèÿ â ðàçâèòèè êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ è òîë-
ùèíå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó þíîøåé è äåâóøåê
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â íîðìå ó ìóæ÷èí äîìèíèðóåò

ðàçâèòèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà òåëîñ-
ëîæåíèÿ, à ó æåíùèí, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, ñèëüíåå ðàçâèò æèðîâîé êîìïîíåíò, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà [Wells, 2007; Bredella, 2017].

Â ãðóïïàõ äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûõ
ãîðîäàõ, áûëè ïîëó÷åíû áëèçêèå çíà÷åíèÿ áîëü-
øèíñòâà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî äëèíå
òåëà (p<0,05), äèàìåòðó ïëå÷ (p<0,01) è îáõâàòó ãî-
ëåíè (p<0,05). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ â ãðóïïå äå-
âóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Ìîñêâå – 21,37 êã/ì2, ÷òî
ïî÷òè ñîâïàäàåò ñ ðàññ÷èòàííûì äëÿ äåâóøåê,
îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå. Íà ðèñóíêàõ 1-2
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ ïî ãðóïïàì íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
çíà÷åíèé ÈÌÒ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîð¸ííûõ ñâîèì òåëîì èíäèâèäîâ,

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ã. Òèðàñïîëå, ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñî
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ

Figure 1. Distribution of Tiraspol young males and females according to BMI

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå, ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñî
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ

Figure 2. Distribution of Moscow and Tiraspol young females according to BMI
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â öåëîì, ñîïîñòàâèì: 66,7% äåâóøåê è 68,5% þíî-
øåé, ïðè ýòîì îáíàðóæåíà ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà
ýòîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè (ðèñ. 3).

Ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñîîòíîøåíèè äî-
âîëüíûõ è íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì äåâóøåê îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â Ìîñêâå
äåâóøåê ñâîèì òåëîì íå óäîâëåòâîðåíû 69,1%, à

ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå – 66,7%. Ïðè-
÷èíîé íåäîâîëüñòâà â îáåèõ ãðóïïàõ âûñòóïàåò
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ðèñ. 4).

Â òàáëèöàõ 2-4 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ
äîâîëüíûõ è íåäîâîëüíûõ ââèäó èçáûòî÷íîé èëè
íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòîâ.

Ðèñóíîê 3. Ñîîòíîøåíèå íåäîâîëüíûõ èç-çà èçáûòî÷íîé
è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòîâ â ìóæñêîé

è æåíñêîé âûáîðêàõ
Figure 3. Ratio of respondents dissatisfied due to

excess and low body mass in male and female samples

Ðèñóíîê 4. Ñîîòíîøåíèå íåäîâîëüíûõ èç-çà èçáûòî÷íîé
è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïàõ

äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå
Figure 4. Ratio of respondents dissatisfied due to excess

and low body mass in Moscow and Tiraspol female
samples

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è íåäî-
âîëüíûõ ñâîèì òåëîì äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ã. Òèðàñïîëå

Table 2. Mean values of some morphological parameters in groups of satisfied and dissatisfied with their
bodies young females investigated in Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Notes. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è
íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì þíîøåé, îáñëåäîâàííûõ â ã. Òèðàñïîëå

Table 3. Mean values of some morphological parameters in groups of satisfied and dissatisfied with their
bodies young males investigated in Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. ** p<0,01; *** p<0,001.
Notes. ** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è
íåäîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ã. Ìîñêâå

Table 4. Mean values of some morphological parameters in groups of satisfied and dissatisfied with their
bodies young females investigated in Moscow

Ïðèìå÷àíèÿ. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Notes. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûì ÈÌÒ
ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó òåëó ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 5-6.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ SIBID ñîñòàâ-
ëÿåò 0,95 (SD=0,73) ó þíîøåé è 1,24 (SD=0,76) ó
äåâóøåê. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé óíèìîäàëüíîå.
Äëÿ ìóæ÷èí íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
SIBID, ïðèâîäèìîå àâòîðîì ìåòîäèêè, ñîñòàâëÿåò
M=1,17, SD=0,76, à äëÿ æåíùèí M=1,8, SD=0,9.
Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè òåëîì
ó äåâóøåê çíà÷èìî âûøå (p<0,01), ÷åì ó þíîøåé.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ BIQLI ñîñòàâ-
ëÿåò 1,36 (SD=0,90), ïðè íîðìå M=1,24, SD=0,99,
à â ãðóïïå äåâóøåê 1,39 (SD=0,91), ïðè íîðìå M=1,
SD=1,09. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ íîðìàëüíîå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëÿ BIQLI ó äåâóøåê íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òà-
êîâîå ó þíîøåé, îäíàêî ýòî íåäîñòîâåðíî.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè âíåøíîñòüþ (SIBID) ó äåâó-

øåê, îáñëåäîâàííûõ â Ìîñêâå, ñîñòàâèëî 1,45
(SD=0,76). Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé óíèìîäàëü-
íîå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ SIBID â ìîñ-
êîâñêîé ãðóïïå áîëåå âûñîêîå (p<0,05), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé äåâóøåê èç Òèðàñïîëÿ. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ BIQLI â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ
äåâóøåê ñîñòàâèëî 0,56 (SD=0,89), ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå äåâóøåê, îá-
ñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå (p<0,001).

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì BID è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ó þíî-
øåé è äåâóøåê ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ è ðàñïðåäåëåíèè
çíà÷åíèé BID â ãðóïïàõ äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ
â Ìîñêâå è Òèðàñïîëå, îáíàðóæåíî íå áûëî, íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû äâå ýòè ãðóïïû áûëè
îáúåäèíåíû â îáùóþ æåíñêóþ âûáîðêó. Êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñ ïîêàçàòåëåì íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì

Ðèñóíîê 5. Ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé ñ ðàçíûì ÈÌÒ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó
Figure 5. Distribution of young males with different BMI according to their attitude to own body

Ðèñóíîê 6. Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê ñ ðàçíûì ÈÌÒ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó
Figure 6. Distribution of young females with different BMI according to their attitude to own body
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(ïî òåñòó BID) ïîëîæèòåëüíûå è, â îñíîâíîì, èõ
âåëè÷èíà èìååò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è âûøå ñðåä-
íåãî (0,4-0,6). Â öåëîì óðîâåíü ñâÿçåé â ìóæñêîé
ãðóïïå íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â æåíñêîé.

Â ìóæñêîé âûáîðêå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è çíà÷åíè-
ÿìè ïîêàçàòåëåé SIBID è BIQLI ïðàêòè÷åñêè íå îá-
íàðóæåíû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëàáûõ, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ óðîâíåì óäåëüíîãî
îñíîâíîãî îáìåíà âåùåñòâ: ïðÿìàÿ – ñ ïîêàçàòå-
ëåì BIQLI (r=0,23, p<0,05) è îáðàòíàÿ ñâÿçü – ñ
ïîêàçàòåëåì SIBID (r=0,21, p<0,05).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé SIBID è BIQLI
äëÿ äåâóøåê ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 6, 7.

Ââèäó òîãî, ÷òî ìåæäó èññëåäóåìûìè æåíñ-
êèìè ãðóïïàìè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðåãèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì SIBID è BIQLI,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ðàçäåëüíî â
ãðóïïàõ äåâóøåê Òèðàñïîëÿ è äåâóøåê Ìîñêâû.

Â ãðóïïå äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå,
ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ê ñîáñòâåí-
íîé âíåøíîñòè â ðàçëè÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ ñèòóà-
öèÿõ (ïî òåñòó SIBID) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, îäíàêî, âåëè÷èíà îáíàðóæåííûõ ñâÿçåé íå-
âûñîêà è íå ïðåâûøàåò çíà÷åíèå 0,25. Â ìîñêîâ-
ñêîé ãðóïïå äåâóøåê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ìåæäó çíà÷åíèÿìè SIBID è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Â îáåèõ
æåíñêèõ ãðóïïàõ óäàëîñü óñòàíîâèòü áîëüøîå ÷èñëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì âëèÿíèÿ ñàìîîöåíêè âíå-
øíîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè (ïî îïðîñíèêó BIQLI),
ïðè÷¸ì çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè BIQLI è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè, ïîëó÷åííûå â ìîñêîâñêîé ãðóïïå äå-
âóøåê, âûøå, ÷åì â âûáîðêå äåâóøåê, îáñëåäî-
âàííûõ â Òèðàñïîëå.

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáñòâåííûì òåëîì (BID)

ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ó þíîøåé è
äåâóøåê

Table 5. Correlation coefficients between Body
dissatisfaction (BID) and morphological parameters

for young males and females

Ïðèìå÷àíèÿ. R–êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà;
** p<0,01; *** p<0,001.

Notes. R–Spearman’s correlation coefficient;
** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ SIBID è ìîðôîëîãè÷åñêèìè

ïðèçíàêàìè ó äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ
â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå

Table 6. Correlation coefficients between SIBID and
morphological parameters for young females

investigated in Moscow and Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà; R – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; *p<0,05;
** p<0,01; *** p<0,001.

Notes. r–Pearson’s correlation coefficient;
R–Spearman’s correlation coefficient; * p<0,05; **

p<0,01; *** p<0,001.
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé ñîâìåñòíîé
âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ
ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëü-
òàòû ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ, ïðîâåä¸ííûõ îòäåëüíî
â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â
Òèðàñïîëå è â Ìîñêâå, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ
8–10.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñâîèì òåëîì â âûáîðêàõ îáñëåäîâàííûõ
þíîøåé è äåâóøåê ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñî-
öèîêóëüòóðíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê âíå-
øíîñòè, çàñòàâëÿþò ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí èñïûòûâàòü ðàâíîñèëüíîå äàâëåíèå ñî ñòî-
ðîíû îêðóæåíèÿ. Íà ðèñóíêå 3 ïîêàçàíî, ÷òî ïðè-
÷èíîé íåäîâîëüñòâà áîëüøèíñòâà äåâóøåê (82,9%)
ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íàÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ìàññà
òåëà, à þíîøè ÷àùå íåäîâîëüíû èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîé ìàññû òåëà (59,7%). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíî-

Òàáëèöà 7. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ BIQLI è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ó äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â ãã. Ìîñêâå è Òèðàñïîëå

Table 7. Correlation coefficients between BIQLI and morphological parameters for young females
investigated in Moscow and Tiraspol

Ïðèìå÷àíèÿ. r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà; R – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; *p<0,05; **
p<0,01; *** p<0,001.

Notes. r–Pearson’s correlation coefficient; R–Spearman’s correlation coefficient; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 8. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ äåâóøåê
Table 8. Results of factor analysis conducted for

morphological and psychological characteristics in
the sample of Moscow young females

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ.

Note. The most informative factor loads are highlighted
in bold.
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îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî
òåëà âîçíèêàþò èç-çà åãî íåñîîòâåòñòâèÿ ãîñïîä-
ñòâóþùèì çàïàäíûì òåëåñíûì êàíîíàì: ó äåâó-
øåê – ëåïòîñîìíîìó èäåàëó æåíñêîãî òåëà, ó þíî-
øåé – àòëåòè÷åñêîìó èäåàëó ìóæñêîãî òåëà, ÷òî íà-
õîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðÿäå çàðóáåæíûõ ðàáîò
[Grogan, Richards, 2002; Frederick, Peplau, Lever, 2006;
Neighbors, Sobal, 2007; Kruger et al., 2008; Pelegrini et
al., 2014; Zaccagni et al., 2014; Legey et al., 2016].

Ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà òåëåñíûõ êàíîíîâ îáóñ-
ëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
òàêèõ óñòîé÷èâûõ òåíäåíöèé êàê ñòðåìëåíèå ê
ñòðîéíîñòè (drive for thinness) è ñòðåìëåíèå ê
ìóñêóëèñòîñòè (drive for muscularity), êîòîðûå
ïðîñëåæèâàþòñÿ è â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû îáíàðóæèâàþò íå-
äîâîëüñòâî ìàññîé ñâîåãî òåëà, ââèäó å¸ ìíèìîé
èëè ðåàëüíîé èçáûòî÷íîñòè [Keel et al., 2007;
Millstein at al., 2008], ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ê ñòðîé-
íîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì
è ïðîÿâëÿåòñÿ â íàâÿç÷èâîì æåëàíèè óìåíüøèòü
ìàññó òåëà, îäåðæèìîñòè äèåòàìè è ïðàêòèêàìè
êîíòðîëÿ âåñà, à òàêæå ñòðàõîì ïîïðàâèòüñÿ. Â
äàííîé ðàáîòå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ äå-
âóøåê áûëè íåäîâîëüíû èç-çà èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà (ðèñ. 4) íåçàâèñèìî îò èõ ðåàëüíîãî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Òîëüêî 21,2% èç íèõ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà (ðèñ. 6), â
òî âðåìÿ êàê äëÿ îñòàëüíûõ áûëà õàðàêòåðíà ëèáî
íîðìàëüíàÿ (69,7%), ëèáî, ÷òî áîëåå îïàñíî, íåäî-

Òàáëèöà 9. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â ãðóïïå þíîøåé, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå

Table 9. Results of factor analysis conducted for
morphological and psychological characteristics in

the sample of Tiraspol young males

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ

Note. The most informative factor loads are highlighted
in bold.

Òàáëèöà 10. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê â ãðóïïå äåâóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå
Table 10. Results of factor analysis conducted for

morphological and psychological characteristics in
the sample of Tiraspol young females

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ôàêòîð-
íûå íàãðóçêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ

Note. The most informative factor loads are highlighted
in bold.
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ñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà (9,1%) (ðèñ. 6). Êðîìå òîãî,
â æåíñêîé âûáîðêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé, ñðåäè
äîâîëüíûõ ñâîèì òåëîì èíäèâèäîâ çíà÷èòåëüíî
÷àùå âñòðå÷àëèñü ðåñïîíäåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîé
ìàññîé òåëà (ðèñ. 5-6). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ [Chang,
Christakis, 2003; Neighbors, Sobal, 2007]. Âåðîÿòíî,
æåíùèíû ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîëîæèòåëü-
íî âîñïðèíèìàþò ñâîé âåñ è ôèãóðó, íå ïðîÿâëÿþò
íåäîâîëüñòâî èìè è æåëàíèå ÷òî-òî èçìåíèòü, ïî-
ñêîëüêó ëåïòîñîìíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ
îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè
â ìîëîä¸æíîì ñîîáùåñòâå. Ñîâðåìåííûé òåëåñíûé
êàíîí è ñîöèàëüíîå ïîîùðåíèå îáóñëîâëèâàåò òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà äåâî÷åê è ìîëî-
äûõ æåíùèí ñ êîíñòèòóöèåé àñòåíîèäíîãî òèïà
[Negasheva, Godina, 2018], êîòîðàÿ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ è â íàñòîÿùåé ðàáîòå. Òàê, èíäèâèäû ñ äå-
ôèöèòîì ìàññû òåëà ÷àùå (p<0,05) âñòðå÷àþò-
ñÿ ñðåäè äåâóøåê (20,1%), ÷åì ñðåäè þíîøåé
(10,2%) (ðèñ. 1), ïðè ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ðå-
ãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè
äåâóøåê ñ ðàçíûì ÈÌÒ (ðèñ. 2).

Äëÿ ìóæ÷èí áîëüøå ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå
ê ìóñêóëèñòîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âîñïðèÿòèè
ñâîåé ìóñêóëàòóðû íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé è æå-
ëàíèè óâåëè÷èòü å¸ [McCabe, Ricciardelli, 2004;
Frederick et al., 2007]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì, íåäîâîëüñòâî ñâîèì òåëîì ó îáñëåäîâàí-
íûõ þíîøåé ÷àùå ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà. Ïðè ýòîì 77% èç íèõ èìåëè íîðìàëüíóþ
ìàññó è ëèøü 23% â äåéñòâèòåëüíîñòè íåäîñòàòî÷-
íóþ (ðèñ. 5). Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé æåëàòåëåí íå ïðîñòî ïðèðîñò ìàññû òåëà, à
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìûøå÷íîé òêàíè [McCabe,
Ricciardelli, 2004; Frederick et al., 2007; Grogan, 2016;
Bassett-Gunter, McEwan, Kamarhie, 2017].

Ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà â ãðóïïàõ äîâîëüíûõ è íåäîâîëüíûõ
ââèäó èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà
ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàëè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóï-
ïàìè (òàáë. 2-4). Êàê äåâóøêè, òàê è þíîøè, íåäî-
âîëüíûå ñâîèì òåëîì èç-çà èçáûòî÷íîãî âåñà,
èìåþò îáúåêòèâíî áîëüøóþ ìàññó òåëà è îáõâàò-
íûå ðàçìåðû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ãðóïï.
Ìàññà æèðîâîé òêàíè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ
ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè è èìååò íàèáîëüøåå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå â ãðóïïå íåäîâîëüíûõ èç-çà èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà, à íàèìåíüøåå – â ãðóïïå íå-
äîâîëüíûõ èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ìàññû òåëà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ðåñïîíäåíòîâ îáîåãî ïîëà èç-çà èç-
áûòî÷íîãî è íåäîñòàòî÷íîãî âåñà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëåì íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñîáñòâåííûì òåëîì (BID) ïîêàçàë (òàáë. 5), ÷òî
âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà-
áëþäàåòñÿ îäíà è òà æå çàêîíîìåðíîñòü – ÷åì
áîëåå ìàññèâíîå òåëîñëîæåíèå ó èíäèâèäà, òåì
áîëüøå âûðàæåíî íåäîâîëüñòâî âíåøíîñòüþ.
Ïðè÷¸ì, â äàííîì êîíòåêñòå ïîä áîëüøåé ìàññèâ-
íîñòüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ áîëüøåå ðàçâèòèå æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ. Íàèáîëüøèå
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îáíàðóæåíû ìåæäó
ïîêàçàòåëåì BID è ìàññîé òåëà, à òàêæå ÈÌÒ, à
âîò äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ñâÿçåé äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ ñ äëèíîé òåëà îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïîëó-
÷åííûå êîððåëÿöèè ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ðàíåå â äàííîé ðàáîòå, è ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [Burger,
Dolny, 2002; Yates, Edman, Aruguete, 2004; Markey,
Markey, 2005; Cilliers, Senekal, Kunneke, 2006;
Streeter, Milhausen, Buchholz, 2012; Ferrari,
Petroski, Silva, 2013; Hricova et al., 2015; Legey et
al., 2016], â êîòîðûõ òàêæå áûëà îáíàðóæåíà çà-
âèñèìîñòü ìåæäó íåäîâîëüñòâîì ñîáñòâåííîé
âíåøíîñòüþ è âåëè÷èíîé ÈÌÒ.

Áîëåå âûðàæåííîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíà-
ìè, êðèòè÷íîå îòíîøåíèå æåíùèí ê ñâîåé âíåøíî-
ñòè è ÷àùå âîçíèêàþùàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü åþ
â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé îòðà-
æàåòñÿ â ðàçíèöå ïîêàçàòåëåé SIBID ó îáñëåäîâàí-
íûõ þíîøåé è äåâóøåê. Ïîêàçàíî, ÷òî âíåøíîñòü
æåíùèí ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ
è êðèòè÷åñêîé îöåíêè, ÷åì âíåøíîñòü ìóæ÷èí
[Oehlhof et al., 2009], ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
áîëüøåé îáåñïîêîåííîñòè æåíùèí òåì, êàê îíè
âûãëÿäÿò [La Rocque, Cioe, 2011]. Êðîìå òîãî, ìóæ-
÷èíû ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè ïîòåíöèàëüíîãî ðîìàíòè÷åñêîãî
ïàðòí¸ðà [Legenbauer et al., 2009]; æåíùèíû, â
ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî âíåøíèé îáëèê
èãðàåò âåñüìà âàæíóþ ðîëü â èõ æèçíè [Pliner,
Chaiken, Flett, 1990]. Ïîäîáíûé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé êðèòè÷íîñòè
æåíùèí ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó îáëèêó, ïðè÷èíîé
äèñêîìôîðòà, èñïûòûâàåìîãî â îïðåäåë¸ííûõ ñè-
òóàöèÿõ, îñîáåííî â òåõ, êîãäà àêöåíò äåëàåòñÿ
íà òåëî, à òàêæå ïðè÷èíîé äëÿ ïðèëîæåíèÿ áîëü-
øèõ óñèëèé â ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ñâîåé ôè-
çè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè [La Rocque, Cioe,
2011]. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå â äàííîé ðàáîòå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîñêîâñ-
êèå äåâóøêè, â öåëîì, áîëåå êðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ
ê ñâîåé âíåøíîñòè, à âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò
èõ îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè íà ðàç-
íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, áîëåå çíà÷èìîå,
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÷åì ó äåâóøåê èç Òèðàñïîëÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî âíåøíîñòü è ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ãîðàçäî âàæíåå äëÿ æèòåëåé ìåãàïî-
ëèñîâ, ÷åì äëÿ æèòåëåé ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ è ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè [Anderson, Adams, Plaut, 2008;
Plaut, Adams, Anderson, 2009; Swami et al., 2010;
Anderson, 2019]. Çíà÷èòåëüíî áîëåå îãðàíè÷åííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ïîñëå-
äíèì, ðåçêî âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà.
Æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäîâ èìåþò âîçìîæíîñòü îá-
ùàòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïàðòí¸ðîâ, â òî âðåìÿ êàê æèòåëè ìåíåå
óðáàíèçèðîâàííûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ îãðàíè÷å-
íû ìåíüøèì êðóãîì ëþäåé, ÷àñòî ïîñòîÿííûì íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõî-
äèìîñòü óñòàíàâëèâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ, îñíî-
âàííûå íå íà ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ è ñòàðûõ çíàêîì-
ñòâàõ, ïðåäïîëàãàåò ïðåçåíòàöèþ ñåáÿ (è ñâîåé âíå-
øíîñòè) íîâûì ëþäÿì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê íåé, ïîñêîëüêó èìåííî
âíåøíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïàðàìåòðîì îöåíêè
ïðè çíàêîìñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ðàçëè÷èÿ âëèÿ-
íèÿ ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè ó
æèòåëåé íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
óðáàíèçàöèè îáóñëîâëåíû å¸ áîëüøåé çíà÷èìî-
ñòüþ ïðè óñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Îñîáåííîñòè âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé SIBID è
BIQLI â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
áîëüøåé ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè âíå-
øíîñòüþ è áîëåå íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñàìîîöåí-
êè âíåøíîñòè íà êà÷åñòâî æèçíè â ãðóïïå äåâó-
øåê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñâÿçàíî ñ ñîöè-
àëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé ïîëíîòû, îñîáåííî ñðåäè
æåíùèí [Puhl, Brownell, 2001]. Â ãðóïïå þíîøåé,
îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå, ðåñïîíäåíòû ñ ðàç-
íûì ÈÌÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì ñèòóàòèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè
òåëîì, íî êàðòèíà òóò íåñêîëüêî èíàÿ, ÷åì ó äå-
âóøåê. Ñèòóàòèâíàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü òåëîì
íàèáîëåå âûñîêà â «ïîëÿðíûõ» ãðóïïàõ – ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé
òåëà, à ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå îáíàðóæåíî â ãðóï-
ïå þíîøåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Ñàìîîöåíêà
âíåøíîñòè ïîñëåäíèõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå ñôåðû èõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, â îòëè÷èå îò þíîøåé ñ íåäîñòàòêîì è èçáûò-
êîì âåñà. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí â èñ-
ñëåäîâàíèè S.B. Austin è ñîàâòîðîâ (2009), ãäå
áûëà îáíàðóæåíà U-îáðàçíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ
è ñòåïåíüþ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì âíåøíèì
âèäîì: þíîøè ñ íèçêèìè è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
ÈÌÒ ïðîÿâëÿëè áîëüøå íåäîâîëüñòâà, ÷åì þíîøè
ñ óìåðåííûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ [Austin et al., 2009].

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ñ «ïîëÿðíûìè» çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ
áîëåå äàëåêè îò ñîâðåìåííîãî èäåàëà ìóæñêîé
ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîä êîòîðûì ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ñòðîéíîå àòëåòè÷åñêîå òåëî ñ ðàç-
âèòîé ìóñêóëàòóðîé [McCabe, Ricciardelli, 2004;
Grogan, 2016].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé SIBID è BIQLI â æåíñêèõ
âûáîðêàõ ïîêàçàë (òàáë. 6-7), ÷òî ÷åì áîëüøå ìàñ-
ñà òåëà (à òàêæå ÈÌÒ, îáõâàòíûå ðàçìåðû, ìàññà
æèðîâîé òêàíè), òåì áîëüøå ïîêàçàòåëü íåäîâîëü-
ñòâà ñâîåé âíåøíîñòüþ â îïðåäåë¸ííûõ ïîâñåä-
íåâíûõ ñèòóàöèÿõ. Îá óñòîé÷èâîñòè âûÿâëåííûõ
òåíäåíöèé ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî îáíàðóæåííàÿ
çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ BIQLI îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðîòèâîïîëîæíà íàáëþäàâøåéñÿ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè SIBID: ÷åì áîëüøå ìàññà òåëà ó äåâóøåê
(à òàêæå ÈÌÒ, îáõâàòíûå ðàçìåðû, ìàññà æèðîâîé
òêàíè), òåì ìåíüøå ïîêàçàòåëü BIQLI, ò.å. òåì áî-
ëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñàìîîöåíêà
âíåøíîñòè íà èõ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Îáíàðóæåííûå ðàíåå â ðàáîòå îñîáåííîñòè
ñîâìåñòíîé âàðèàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ è ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè ïîä-
òâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà.
Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïåðâûé ôàêòîð îïè-
ñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ìèêðî-ìàêðîñîìèè (òàáë. 8-10). Íà îäíîì èç ïî-
ëþñîâ èçìåí÷èâîñòè ïåðâîãî ôàêòîðà íàõîäÿòñÿ
èíäèâèäû ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè
ìàññû òåëà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ, ó êîòîðûõ ïðè
ýòîì íàáëþäàþòñÿ ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ BIQLI, ò.å. ÷åì áîëåå ìàêðîñîìåí èíäèâèä,
òåì áîëüøåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò åãî
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè íà ðàçëè÷-
íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âûÿâëåííàÿ
òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå ðàíåå ðå-
çóëüòàòû îäíîìåðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà. Âòîðîé ôàêòîð â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ äåâóøåê
(òàáë. 8) è òðåòèé ôàêòîð â ãðóïïàõ þíîøåé è äå-
âóøåê, îáñëåäîâàííûõ â Òèðàñïîëå (òàáë. 9-10),
âûÿâèë âåñüìà âàæíîå, óñòîé÷èâîå äëÿ îáîèõ
ïîëîâ, íàïðàâëåíèå ñîâìåñòíîé âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ: ÷åì áîëüøå äëèíà òåëà, òåì ìåíüøå
ñèòóàòèâíàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü âíåøíîñòüþ
(íèçêèå çíà÷åíèÿ SIBID) è òåì âûøå ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè íà ðàçëè÷íûå
ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (âûñîêèå çíà÷åíèÿ
BIQLI).
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Заключение

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåëîñ-
ëîæåíèÿ è ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè: ñ óâåëè÷åíè-
åì çíà÷åíèé ÈÌÒ, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ êîðïóñà è
ìàññû æèðîâîé òêàíè âîçðàñòàåò íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòü ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ. Óðîâåíü íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè òåëîì ñîïîñòàâèì â ãðóïïàõ þíî-
øåé è äåâóøåê, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèè íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè
ñâîèì òåëîì, îáóñëîâëåííûå ãîñïîäñòâóþùèìè
êàíîíàìè ìóæñêîé è æåíñêîé êðàñîòû: äåâóøêè
íåäîâîëüíû èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, þíîøè –
íåäîñòàòî÷íîé. Îòìå÷åíî, ÷òî ñàìîîöåíêà âíåøíî-
ñòè îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå
ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåâóøåê, îíè ïðîÿâëÿ-
þò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé è êðèòè÷-
íîñòè ê ñâîåìó òåëó ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Óñ-
òàíîâëåíû ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëå-
íèè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âíåøíîñòè: äåâóøêè
èç Ìîñêâû áîëåå êðèòè÷íû ê ñâîåé âíåøíîñòè, ÷åì
äåâóøêè èç Òèðàñïîëÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ñòèëÿ æèçíè ìîëîäûõ æåíùèí â ìåãàïîëèñå
è â ìàëåíüêèõ ãîðîäàõ. Ïî èòîãàì ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé
âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: äëÿ
íåâûñîêèõ èíäèâèäîâ õàðàêòåðíà ïîíèæåííàÿ ñà-
ìîîöåíêà âíåøíîñòè; ÷åì ñèëüíåå ðàçâèò æèðî-
âîé êîìïîíåíò òåëîñëîæåíèÿ, òåì áîëåå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè íà
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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THE INFLUENCE OF SOMATIC FEATURES ON APPEARANCE SELF�ESTEEM
AND BODY DISSATISFACTION IN YOUNG ADULT MEN AND WOMEN

Material and methods. In this study, we used data collected during the comprehensive anthropological
examination and psychological testing of 502 young males and females aged from 17 to 25 years, conducted
in Moscow and Tiraspol in May–December 2018. The research program included anthropometric
measurements and assessment of body composition components. Body dissatisfaction was evaluated using
the silhouette figure rating scale proposed by Stunkard. The SIBID questionnaire was used to assess negative
emotions or experiences about one’s physical appearance arising in specific situational contexts. The BIQLI
questionnaire was used to measure the impact of feelings about one’s appearance on a variety of life

Results. Body dissatisfaction was observed among 66,7% of females (82,9% of them were dissatisfied
due to the real or seeming excess weight) and 68,5% of males (56,7% of them were dissatisfied due to the
real or seeming thinness). Females were more critical of their bodies than males (p<0,001); the different
aspects of women’s social functioning are more affected by their physical appearance. Body dissatisfaction
was positively correlated with BMI, body circumferences and body fat mass. Correlation coefficients values
revealed a moderate relationship and varied from 0,4 to 0,6. The results indicate those male and female
participants experiencing similarly high levels of body dissatisfaction which means that both sexes are under
increasing socio-cultural pressure. The combined variability of morphological parameters and self-esteem
indicators is associated with gender-based physical appearance standards of modern western society.

Conclusion. The conducted study revealed a pattern of combined variability of morphological parameters
and self-esteem indicators in the examined group of young adults: as BMI, body circumferences, body fat
mass increase, appearance dissatisfaction increase; individuals with smaller height demonstrate lower
appearance self-esteem; with the increase of body mass and body fat mass increase of negative impact of
appearance self-esteem on the quality of life can be seen in both sexes.
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